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Geachte lezer,

Voor u ligt het jaarverslag van activiteiten van VPTZ Midden Gelderland (MG) over 2024. In dit
verslag kunt u lezen wat wij het afgelopen jaar hebben gedaan en vindt u de cijfers over onze

inzetten van 2024. Dit jaarverslag dient als informatiebron voor iedere geinteresseerde en als

een verantwoording voor onszelf en voor onze subsidieverlener.

In de loop van dit jaar hebben we ons het hele VPTZ kwaliteitskompas eigen gemaakt en acties
ondernomen waar dat aan de orde was. In november kregen we van VPTZ het bericht dat wij
voldoen aan de kwaliteitscriteria die de organisatie hanteert.

Helaas kregen we te maken met nogal wat wisselingen bij de vrijwilligers coérdinatoren en dat
juist in dit jaar waar de aantallen aanvragen weer flink toenamen. Gelukkig hebben we in de
meeste gevallen onze inzet kunnen leveren.

Voor bestuur en medewerkers was het verder werken aan de samenwerking met VPTZ Arnhem,
wat uitmondde in een besluit tot fusie eind 2025, een belangrijke ontwikkeling voor VPTZ MG.

Als bestuur zijn we onze vrijwilligers en onze codrdinatoren zeer erkentelijk voor hun inzet.
Zonder hen kunnen wij het immers niet waarmaken dat wij “Erzijn” voor eeniederin de laatste
levensfase. Daar staan we voor, niet alleen het afgelopen jaar maar ook nu en in de toekomst.

Annette Augustijn,

Voorzitter bestuur VPTZ Midden Gelderland




Het bestuur vergadert maandelijks met het voltallig bestuur. Naast deze vergaderingen hebben

er ook een aantal gezamenlijke vergaderingen met het bestuur van VPTZ Arnhem plaatsgevonden.
Deze vergaderingen stonden in het teken van elkaar beter leren kennen, gezamenlijk onderzoeken
en voorbereidingen treffen naar het toewerken van een fusie. Een belangrijk moment was de heidag
in september waarin iedereen instemde met een positieve intentie om eind 2025 gefuseerd te zijn.
Het bestuur heeft ook een vergadering met het bestuur van ‘Vrienden van’ georganiseerd en hen
bijgepraat over de toekomstplannen van VPTZ MG.

Bestuur bestaat uit:

1€ voorzitter Annette Augustijn
2¢ voorzitter Klaas Muller

1¢ secretaris Dorothe v. Koolwijk
2¢ secretaris Els Risseeuw

1¢ penningmeester Peter Teunissen

2€ penningmeester Gerrie Gies

Overzicht georganiseerde activiteiten voor vrijwilligers:

» vrijwilligersdag 1 juni in Griethse Poort in Zevenaar, inhoudelijk programma over ‘Bewust stoppen
met eten en drinken’ (BSMED) met huisarts Erna Lindhout en daarna bowlen.

» Theatervoorstelling ‘Dansen met de dood’ in de Turmac in Zevenaar op 27 juni met daarbij een
palliatieve informatiemarkt.

» Vrijwilligersdag 18 oktober. Rondleiding in de fabriek van Gazelle in Dieren met als afsluiting een
lunch in De Oranjerie ook in Dieren.

» Eindejaarsbijeenkomst op 17 december met bestuur en algemeen- en vrijwilligerscoordinatoren in
De Serre van de Protestante kerk in Rozendaal.

Cursussen en trainingen vrijwilligers:

» Dit jaar hebben we naast het aanbod van de VPTZ Academie ook een eendaagse incompany
training kunnen aanbieden voor de regio met het thema complementaire zorg en een bijeenkomst
waarin dieper werd ingegaan op BSMED.

» Voor de introductietraining is dit jaar gekozen voor het landelijke aanbod vanwege tijdelijke
afwezigheid van de algemeen coodrdinator die de trainingen normaliter geeft. Hier hebben in totaal
vier vrijwilligers aan meegedaan en twee nieuwe vrijwilligers coordinatoren hebben de landelijke
coordinatorentraining gevolgd.

» Daarnaast zijn er 22 trainingen door vrijwilligers gevolgd uit het aanbod van de VPTZ Academie.




Overzicht activiteiten algemeen codrdinator:
(Van april t/m augustus is Saskia Hofman vervangen door Dolf Mulder, algemeen codrdinator van VPTZ
Arnhem vanwege een wereldreis.)
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Deelname aan bestuursvergaderingen

Deelname aan regionaal overleg VPTZ NL

Deelname aan lerend netwerk VPTZ NL

Organiseren van de vrijwilligersdag

Ondersteunen, faciliteren van en meedenken met de vrijwilligerscodrdinatoren

Palliatieve week Innoforte — aanwezigheid van vrijwilligers bij de huizen van Innoforte met
informatie over VPTZ

Codrdinatorenoverleg voorzitten
Handhaven van de kwaliteit
PR activiteiten — artikelen krant

Vrijwilligerscodrdinator
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De vrijwilligerscoordinatoren hebben voor hun eigen afdeling de huiskamerbijeenkomsten voor de
vrijwilligers georganiseerd en ook een vrijwilligersuitje.

Beursvloer 18 november in Westervoort bezocht door twee vrijwilligerscodrdinatoren — ruimte
gevraagd voor huiskamerbijeenkomsten voor team Zevenaar en een match kunnen maken met
Caleidoz.
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Inzetten

Thuis: 69

Extern hospice: 2
Intramuraal: 2
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De vrijwilligersorganisaties die werkzaam zijn in de palliatieve zorg in de regio hebben hun krachten
gebundeld. De voorzitter van VPTZ Arnhem vertegenwoordigt de volgende organisaties in het




dagelijks bestuur van het Palliatief Netwerk Arnhem en de Liemers: VPTZ Betuwe, VPTZ MG en
stichting NAbij. Op uitvoerend niveau hebben de algemeen coordinatoren van de VPTZ-organisaties nauw
contact met de codrdinator van het Netwerk en nemen zij deel aan inhoudelijke bijeenkomsten.

In het voorjaar is een bestuurslid naar de Algemene Leden Vergadering en Inspiratiedag van
VPTZ Nederland geweest in Ouwehands Dierenpark met als thema ‘Sterker met elkaar’.

Twee bestuursleden en de algemeen codrdinator hebben deelgenomen aan de regionale VPTZ
bijeenkomst in het najaar met als thema: “Met een warm hart en een koel hoofd.
Vrijwilligersorganisaties in vertrouwen naar de toekomst.”

Er zijn vijf personen, uit alle geledingen van de organisatie naar het 40 jarig jubileum van
VPTZ Nederland geweest.

Het kwaliteitskompas, ontwikkeld door VPTZ Nederland, is opgebouwd Bedenken
uit een aantal bouwstenen. In 2023 zijn we gestart om uiteindelijk elke
bouwsteen met elkaar, bestuur en algemeen codrdinator, door te
nemen. In 2024 is hier een vervolg aangegeven en zijn alle bouwstenen
van het kompas doorlopen. Dit heeft veel in- en overzicht gegeven in
wat we al doen, wat nog moet of wat nog beter kan. We voldoen dan
ook de kwaliteitseisen die aan het lidmaatschap van VPTZ Nederland
worden gesteld.
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In 2024 zijn de twee vrijwilligerscodrdinatoren voor afdeling Rheden-Rozendaal vervangen door twee
nieuwe codrdinatoren. In de eerste helft van het jaar zijn zij gestart. De afdeling Zevenaar-Rijnwaarden-
Didam is vanaf juni tijdelijk waargenomen door de vrijwilligerscoordinatoren van afdeling Duiven-
Westervoort. De twee vrijwilligerscoordinatoren die er waren wilden graag weer alleen betrokken zijn als
vrijwilliger. Eind 2024 zijn ook hier weer twee nieuwe vrijwilligerscoordinatoren gestart. Het team is
daarmee weer op volle kracht.

Er zijn vier nieuwe vrijwilligers in 2024 gestart na het volgen van de basistraining en zijn er twee gestopt.

Tot zover het verslag van activiteiten over 2024 en kijken we uit naar 2025 waarin de fusie concreet zal
worden.

Namens VPTZ Midden Gelderland




